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Tumbuhan Berkhasiat Obat Taman
Nasional Kutai
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lengkap mengenai nama daerah, morfologr tanaman. kandungan kina,
cara penggunaan, dan pemanfaatannya Sirsak manggis, avokad tapak BAGIKAN KT
dara dan lemulawak adalah sebagian deretan tumbuhan yang memiliki eo @ o@ @ e
khasiat untuk mengobali penyakit ringan hingga berat seperli kanker,

diabetes mellitus, hipertensi_jantung koroner, kolesterol dan stroke Dari jenis

tumbuhan tersebut ada yang dimanfaatkan bagian tertentu saja seperti daun, wmbi. buah, maupun
akarmya. Penggunaan tumbuhan sebagal obat, tidak hanya didasarkan pada pengalaman yang diwariskan
oleh nenek moyang kita. tetapi juga telah berdasarkan hasil riset yang dilakukan oleh para peneliti.

Jika ingin memantaatkan tumbuhan untuk mengobali penyakit terfentu, sebaiknya memahami dengan baik
informasi terkait kandungan dan khasiat dan tumbuhan tersebut Karena tidak sedikit dar tumbuhan
tersebut memiliki kontraindikasi terhadap pengobatan penyakit tertentu Begitu pula cara meramu dan
menggunakannya perlu pemahaman yang benar agar khasiatnya bisa dibuktikan
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